Ratgeber

(Herausgeber)

Wetter-
beschwer:

Klimabedingte Leidenund
‘krankungen, ihre Ursachen
und ihre Behandiung




(Herausgeber)

Weller-
beschwerden

Kliimabedingte Leidenund
Erkrankungen, ihre Ursachen
und ihre Behandiung

Wissenschaftliche Beratung
und redaktionelle Bearbeitung
Prof. F. G. Sulman

Originalausgabe

.

WILHELM HEYNE VERLAG
MUNCHEN



Inhaltsverzeichnis

Wetter, Wind und Wir - Vorwort von

M. Kéhnlechner .............................. 9
Vorwort des Verfassers ....................... 13
1. Wetterfiihligkeit und Wetterempfindlichkeit ....... 15
Was man darunter versteht . ................. .. ..... 15
Ursachen der Wetterfiihligkeit . ..................... .. 16
2. Geschichte der Wettereinfliisse .................. 21
Allgemeines ... ..o 21
GETRICHIE 0. 5 1oh vy 18 8 o ool Bl B U R 22
Beriihmte wetterempfindliche Personlichkeiten .. ........... 24
3. Meteorologische Grundlagen .................... 26
Wetterprobleme . ... 26
Die internationale Gesellschaft fiir Biometeorologie . ......... 27
LuftelehtrizitGit " o oo aie i e s e s e e e 28
Hitze, Kilte, Luftfeuchtigkeit, Lufttrockenheit .............. 29
4. Klimatische Grundlagen ........................ 31
Ozeanstrme .. .....oouii i 31
Klimadnderungen .. ...... ... .. . . ... ..., 32
Ortlicher Warmeverlust . ........................... 34
5. Kosmische Probleme ........................... 36
Kosmische Straldungen .+ ovosnsusmsins cninsinsninis 36
Somnenflecken . ........ . . . ... 37
Wettervorhersage .. ... 39
6. Klimakunde ................................... 40
18 71) 17/ S U S PO P R SN Sy St 40
SUDETODEIT, obovers) o eota 2 oate o st s st e S S ol 40



Gemafigte Zone
Mittelmeerklima
Reiz- und Schonklima, Abhértungsklima
Arktisches Klima

. Umgebungsfaktoren
Abkiihlung durch Winde
Aufwirmung durch Stidte

. Umweltbelastung
Chemische Verschmutzung
Elektropollution
Luft und Lirm

. EinfluB der Winde

Fohn und widrige Winde

. Wetterkunde

Feuchtigkeit und Gewitter

. Medizinische Erfahrungen
Neurologische Storungen
Psychiatrische Storungen
Psychosomatik
Thromboembolie

. Umweltstérungen

Unfallsterblichkeit

13;

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Genuf3mittelabhingigkeit ....................... 89
Alkoholismus .. .. ... 89
Tabakkonsum . ... ... ... 90
Rauschgiftstichl: . :uiwsm i s vt mmvas i s 5mam e winin e 91
Korperliche Betdtigung ......................... 93
Arbeitsfihigkeit ... ... ... 93
5777177 -t S I NIt S o B2 =5 e, = L 94
Militirdienst .. ... . 94
Elektrische Wettereinfliissse ..................... 96
Elektrische Luftladung (Ionen) . ...... ... ... .......... 96
Elektromagnetische Langwellen (Atmospherics) .. ........... 102
Elektrische Felder . ........ .. ... .. i, 103
Korperreaktionen auf Wetter ................... kLl
SHEBIDTHRUNGEIE o 2 i v b e S5 8 ia 5 m 0 5 w8 5 Ve 111
Zeitgeberstorungen ... ... 111
Geschlechtsreaktionen .. ..., 116
Spezifische Fohnreaktionen ..................... 118
Wetterbeschwerden . ... ... ... ... ... .. 118
Fshnvorreaktion (Serotonin) .. ....... ... ... ... ....... 120
Fohnmittreaktion (Schilddriise) . ....................... 122
Fshnnachreaktion (Nebenniere) . ...................... 124
Labordiagnose ...................... ... 125
Neurohormone . ...........coiiiiii .. 125
Mineralien . ......... .. ... 126
VNG - oo\ o 2o miaiis b s w8 5 5.0 50 55 8905 0 5 5056 sl 127
Erndhrungsprophylaxe ........:vesssbooesinsae: 128
WWASSEE .. .e s vianio eieie oims o mim e o mere e ot s e T TR R 128
Kochsalz . ... ..o 129
Zucker o coose s cims w8, 0 s SR 6 s % 85 i e 129



20.

24

22.

23.

24.

Medikamentése Therapie ....................... 131

Antiserotonin-Behandlung ... ... ... .. 131
Schilddriisen-Behandlung ... ... ... ... ..., 134
Nebennieren-Behandlung ... ....... ... ............. 136
Elektrotherapie ................................ 138
TONDEHBTAPIE v oo s 5 i o s 0% i 5 3 wis o0 w0 sl ks i 1 )5 138
GleichfeldtHerapie’ v o sms sn o s 55508 5 55w §arats 5k 148
Wechselfeldtherapie .. .................. R 150
Spezielle Therapie ..c.icvusweasssssivsniomenssns 152
Elektrosedierung .. ........... ... 152
Magnetfelder .. ......... ... ... 153
Akupunktur .. ... 153
Erklirung der Fachausdriicke .................. .. 155
Medizinische Fachausdriicke . ........................ 155
Meteorologische Fachausdriicke . ...................... 158
Medikamenteniibersicht .. .......... .. ... .. ... .. ... 160
ANRANG o vcivv s my is vmwmaitiae € s oe o s n s vt 165
LHeraturzitale | sz oecmins sosmi dolime vwams i ws oS 167
Stichwortverzeichnis . ............ . ... ... .. 169



